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Szanowni Państwo, 

Oddajemy do waszych rąk wydawnictwo, w którym przybliżamy zasady rywalizacji w najmłodszych grupach wiekowych. W porównaniu z 
poprzednimi latami wprowadzamy szereg istotnych zmian, które mają na celu przede wszystkim dobro naszych młodych piłkarzy. 

Zawsze podkreślam, że suche wyniki w rywalizacji dzieci powinny znajdować się na drugim planie. Owszem, wygrana zawsze jest ważna, 
ale chęć odniesienia zwycięstwa za wszelką cenę nie może determinować wszystkich posunięć trenera. Najważniejszy jest indywidualny 
rozwój każdego z naszych małych piłkarzy i to, aby gra sprawiała im radość. Większość trenerów ma już tego świadomość, z rodzicami 
jeszcze różnie z tym bywa. 

Od tego sezonu nie będziemy publikować wyników ani prowadzić tabel do kategorii orlika włącznie. W naszym pomyśle nie jesteśmy 
odosobnieni. W większości zachodnich federacji piłkarskich nie prowadzi się regularnych rozgrywek z wyniki i tabelami. 

Zależy nam, żeby turnieje z udziałem dzieci przypominały rodzinne pikniki. Żeby także na trybunach było wesoło i radośnie i żeby 
panowała na nich życzliwa atmosfera. Nasi związkowi trenerzy będą częstymi gośćmi na każdym turnieju, o którym zostaniemy 
poinformowani. Najlepszych i najbardziej zaangażowanych organizatorów wyróżnimy i nagrodzimy. 

Wszystkim życzę udanego sezonu. Dużo zdobytych bramek, uśmiechu i radości. 

Jan Bednarek, prezes Zachodniopomorskiego Związku Piłki Nożnej. 
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LOGOTYP ROZGRYWEK DZIECI ZZPN NAZWA ROZGRYWEK DZIECI ZZPN



ORGANIZACJA ROZGRYWEK DZIECI

BRAK EWIDENCJI WYNIKÓW ORAZ TABEL POSZCZEGÓLNYCH KATEGORII ROZGRYWKOWYCH 

ROZGRYWKI PROWADZONE WYŁĄCZNIE WG UNIFIKACJI (GŁÓWNE PRZEPISY)

NARODOWY MODEL GRY PZPN JAKO SKARBNICA ORGANIZACJI SZKOLENIA

ORGANIZACYJNA FORMUŁA PIKNIKU PIŁKARSKIEGO

OBOWIĄZKOWA REJESTRACJA WSZYSTKICH UCZESTNIKÓW ROZGRYWEK DZIECI

HOSPITACJA WYBRANYCH TURNIEJÓW PRZEZ SZKOLENIOWCÓW WYDZIAŁU SZKOLENIA ZZPN

NAGRODY DLA WYRÓŻNIAJĄCYCH SIĘ ORGANIZATORÓW TURNIEJÓW DZIECI

NOWE SPRAWOZDANIA Z TURNIEJÓW - DOKUMENTACJA

SEZON 
2018/2019

WSPARCIE MEDIALNE TURNIEJÓW DZIECI

ALTERNATYWNE FORMUŁY TURNIEJOWE
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BRAK EWIDENCJI WYNIKÓW ORAZ TABEL POSZCZEGÓLNYCH KATEGORII ROZGRYWKOWYCH 
I

DECYZJĄ ZACHODNIOPOMORSKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI NOŻNEJ W 

SEZONIE 2018/2019 W KATEGORIACH WIEKOWYCH G, F, E ZOSTANIE 

ZNIESIONA EWIDENCJA WYNIKÓW ORAZ TABEL WSZYSTKICH 
GRUP ROZGRYWKOWYCH. 

PRIORYTETEM ROZWÓJ ZAWODNIKÓW 

WIĘKSZY KOMFORT PRACY SZKOLENIOWCÓW 

KREATYWNOŚĆ KOSZTEM „DYSCYPLINY TAKTYCZNEJ” 

ZMIANA MENTALNOŚCI DUŻEJ CZĘŚCI TRENERÓW,  
OPIEKUNÓW I RODZICÓW 

WIĘKSZE SZANSE ROZWOJU POPRZEZ WSPÓŁZAWODNICTWO DLA 
ZAWODNIKÓW I ZAWODNICZEK O PÓŹNIEJSZYM WIEKU BIOLOGICZNYM 

  
WIĘKSZY WYMIAR CZASOWY UCZESTNICTWA W ZAWODACH 

WSZYSTKICH ZAWODNIKÓW I ZAWODNICZEK 

ZWIĘKSZONA ROTACJA ZAWODNIKÓW I ZAWODNICZEK NA POZYCJACH 

SZKÓŁKI PIŁKARSKIE I TRENERZY OCENIANI PRZEZ PRYZMAT 
POSTĘPÓW PODOPIECZNYCH, A NIE WYNIKÓW 

FOT:  MP photo
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OBOWIĄZKOWA REJESTRACJA WSZYSTKICH UCZESTNIKÓW ROZGRYWEK DZIECI
II

PRAGNIEMY PRZYPOMNIEĆ O OBOWIĄZKU REJESTRACJI 

WSZYSTKICH UCZESTNIKÓW ROZGRYWEK ORGANIZOWANYCH W 

RAMACH ROZGRYWEK PROWADZONYCH PRZEZ 
ZACHODNIOPOMORSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ. 

FOT:  MP photo

ZGODNIE Z UCHWAŁĄ POLSKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI NOŻNEJ, OSOBA 
NIEUPRAWNIONA, NIE MOŻE UCZESTNICZYĆ W ROZGRYWKACH 

ORGANIZOWANYCH PRZEZ PZPN LUB WOJEWÓDZKIE  
ZWIĄZKI PIŁKI NOŻNEJ. 

JEDYNIE OSOBY UPRAWNIONE OBJETĘ SĄ PAKIETEM UBEZPIECZENIOWYM 

WYSOKOŚĆ EWENTUALNEGO EKWIWALENTU OKREŚLA CZAS UPRAWNIENIA 
DO GRY W KLUBIE, SZKÓŁCE PIŁKARSKIEJ, AKADEMII ITD. … 

OD SEZONU ROZGRYWKOWEGO 2018/2019 ZACHODNIOPOMORSKI 
ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ PRZEKAZYWAĆ BĘDZIE JEDNOSTKOM 

SAMORZĄDOWYM ZESTAWIENIE ZAWODNICZEK I ZAWODNIKÓW 
ZGŁOSZONYCH DO WSPÓŁZAWODNICTWA W RAMACH LIG ZZPN. 

WSPÓŁPRACA MA NA CELU STWORZENIE SYSTEMU POZWALAJĄCEGO NA 
PRZYZNAWANIE W SPOSÓB NAJBARDZIEJ SPRAWIEDLIWY DOTACJI NA 

SZKOLENIE DZIECI I MŁODZIEŻY. 
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ROZGRYWKI PROWADZONE WYŁĄCZNIE WG UNIFIKACJI (GŁÓWNE PRZEPISY)
III

OBOWIĄZKIEM ORGANIZATORÓW ORAZ TRENERÓW 

PROWADZĄCYCH JEST PROWADZENIE WSPÓŁZAWODNICTWA WG 
UNIFIKACJI PZPN (GŁÓWNE PRZEPISY) 

DO POBRANIA NA STRONACH ZZPN ORAZ PZPN 

FOT:  MP photo

https://www.pzpn.pl/public/system/files/site_content/
941/1776-

UNIFIKACJA%20Kolegium%20S%C4%99dzi%C3%B3w.pdf

https://www.pzpn.pl/public/system/files/site_content/941/1776-UNIFIKACJA%20Kolegium%20S%C4%99dzi%C3%B3w.pdf


SKRZAT G1/G2
WYMIARY 
BOISKA

LICZBA I 
ZMIANY ZAWODNIKÓW

CZAS 
GRY

WYMIARY 
BRAMEK

WIELKOŚĆ 
PIŁKI

POLE 
KARNE

26–30 × 20–22m  
(od pola karnego do  

koła środkowego Orlika) 
4 bez bramkarzy 
zmiany powrotne 3 X 1 m nr 3 lub ewentualnie 

piłka siatkowa 

dopuszczalne 
stożki

Turniej: 
Przy 3–4 meczach (dziennie) – max. 

2 × 10 min lub 1 × 15 min. 
Przy 5–7 meczach – max. 2 × 8 minut lub  

1 × 12 min. Powyżej 7 meczy – max.  
1 × 12 min. Mecz towarzyski: 4 × 10 min.

RZUT 
KARNY

ROZPOCZĘCIE 
I WZNOWIENIE GRY

RZUT 
WOLNY

RZUT 
Z ROGU WRZUT

z połowy boiska do 
pustej bramki 

nie można zdobyć 
bramki bezpośrednio

bramkę można zdobyć z  
połowy przeciwnika,  
odległość muru 5 m. 

nogą - dowolne 
dowolne rozpoczęcie 
gry, przeciwnik 3m

Wprowadzenie nogą –  
nie można zdobyć bramki  

bezpośrednio, przeciwnik 3 m 

WPROWADZENIE GRY 
PRZEZ BRAMKARZA RZUT OD BRAMKI SPALONY KARY 

INDYWIDUALNE
FORMUŁA 

ROZGRYWEK

do połowy boiska do połowy boiska nie obowiązuje zmiana zawodnika ukaranego 
 na 2 min – zespół  
gra w komplecie 

tylko turnieje lub 
mecze towarzyskie

OBUWIE OCHRANIACZE BADANIA LINIE

miękkie tzw. lanki obowiązkowe obowiązkowe

brak



ŻAK F1/F2
WYMIARY 
BOISKA

LICZBA I 
ZMIANY ZAWODNIKÓW

CZAS 
GRY

WYMIARY 
BRAMEK

WIELKOŚĆ 
PIŁKI

POLE 
KARNE

40-46 X 26-30 m 
(od pola karnego  

- szerokość Orlika)
5/zmiany powrotne 3 X 1,55 m nr 4 lub 3, ewentualnie 

piłka siatkowa 

dopuszczalne 
stożki

Turniej: 
Przy 3-4 meczach (dziennie) max. 2x15 min.  

lub 1x20 min. 
Przy 5-7 meczach max 2x8 min lub 1x15 min. 

Powyżej 7 meczy 1x12 min 
Mecz towarzyski: 4x12 min.

RZUT 
KARNY

ROZPOCZĘCIE 
I WZNOWIENIE GRY

RZUT 
WOLNY

RZUT 
Z ROGU WRZUT

z 7 m nie można zdobyć 
bramki bezpośrednio

bramkę można zdobyć z  
połowy przeciwnika,  
odległość muru 5 m. 

przepisy gry w piłkę 
nożną PZPN

Wprowadzenie nogą –  
nie można zdobyć bramki  

bezpośrednio, przeciwnik 3 m 

WPROWADZENIE GRY 
PRZEZ BRAMKARZA RZUT OD BRAMKI SPALONY KARY 

INDYWIDUALNE
FORMUŁA 

ROZGRYWEK

do połowy boiska do połowy boiska nie obowiązuje zmiana zawodnika ukaranego 
 na 2 min – zespół  
gra w komplecie 

zalecane turnieje lub 
mecze towarzyskie

OBUWIE OCHRANIACZE BADANIA LINIE

miękkie tzw. lanki obowiązkowe obowiązkowe

11/7 m



WYMIARY 
BOISKA

LICZBA I 
ZMIANY ZAWODNIKÓW

CZAS 
GRY

WYMIARY 
BRAMEK

WIELKOŚĆ 
PIŁKI

POLE 
KARNE

50-56 m x 26x30 m 7/zmiany powrotne 5x2 m nr 4 lub 3, ewentualnie 
piłka siatkowa 

dopuszczalne 
stożki

Turniej: 
Przy 3-4 meczach (dziennie) max. 2x20 min.  

lub 1x25 min. 
Przy 5-6 meczach max 2x10 min lub 1x20 min. 

Powyżej 6 meczy 1x15 min 
Mecz towarzyski: 4x15 min.

RZUT 
KARNY

ROZPOCZĘCIE 
I WZNOWIENIE GRY

RZUT 
WOLNY

RZUT 
Z ROGU WRZUT

z 9 m nie można zdobyć 
bramki bezpośrednio

bramkę można zdobyć z  
połowy przeciwnika,  
odległość muru 5 m. 

przepisy gry w piłkę 
nożną PZPN

Wprowadzenie nogą –  
nie można zdobyć bramki  

bezpośrednio, przeciwnik 3 m 

WPROWADZENIE GRY 
PRZEZ BRAMKARZA RZUT OD BRAMKI SPALONY KARY 

INDYWIDUALNE
FORMUŁA 
ROZGRYWEK

do połowy boiska do połowy boiska nie obowiązuje 2 min, 2 min, wykluczenie, 
zawodnik kończy grę, zespół 

gra w komplecie
zalecane turnieje lub 

mecze towarzyskie

OBUWIE OCHRANIACZE BADANIA LINIE

miękkie tzw. lanki obowiązkowe obowiązkowe

15x9 m

ORLIK E1/E2
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HOSPITACJA WYBRANYCH TURNIEJÓW PRZEZ SZKOLENIOWCÓW WYDZIAŁU SZKOLENIA ZZPN
IV

WYBRANE TURNIEJE HOSPITOWANE BĘDĄ PRZEZ 

SZKOLENIOWCÓW ZACHODNIOPOMORSKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI 
NOŻNEJ. WIZYTACJA BĘDZIE MIAŁA NA CELU WERYFIKACJE 

LICENCJI TRENERSKICH, LIST ZGŁOSZONYCH ZAWODNICZEK I 

ZAWODNIKÓW, OCENE POZIOMU ORGANIZACYJNEGO TURNIEJU 

ORAZ CELEM WSPARCIA SZKOLENIOWEGO. 

FOT:  MP photo
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ORGANIZACYJNA FORMUŁA PIKNIKU PIŁKARSKIEGO
V

WZOREM LAT UBIEGŁYCH SUGERUJEMY ORGANIZACJE TURNIEJU 
W OPARCIU O FORMUŁĘ PIKNIKU RODZINNEGO. 

PRZYGOTOWANIE BOISKO Z WŁAŚCIWYM WYPRZEDZENIEM 

POCZĘSTUNEK DLA UCZESTNIKÓW 

WSPÓLNY DOPING RODZICÓW 

KONKURSY PIŁKARSKIE 

EWENTUALNY UDZIAŁ SPIKERA 

PROTOKÓŁ FAIR PLAY 

FOTORELACJE Z TURNIEJÓW 

RELACJE WIDEO 

FOT:  MP photo
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NARODOWY MODEL GRY PZPN JAKO SKARBNICA ORGANIZACJI SZKOLENIA
VI

PRZYPOMINAMY WSZYSTKIM SZKÓŁKOM PIŁKARSKIM, 

TRENEROM POSZUKUJĄCYM INSPIRACJI PRZY ORGANIZACJI 

SZKOLENIA O WYDAWNICTWACH PZPN, A W SZCZEGÓLNOŚCI 

NARODOWYM MODELU GRY. OSOBY, KTÓRE JESZCZE NIE 
ZAPOZNAŁY SIĘ Z NMG LUB SUPLEMENTAMI MOGĄ POBRAĆ 

WYBRANE PUBLIKACJE W FORMACIE PDF ZE STRONY PZPN. 

FOT:  MP photo

https://www.laczynaspilka.pl/
NARODOWY_MODEL_GRY_PZPN.pdf

https://www.laczynaspilka.pl/NARODOWY_MODEL_GRY_PZPN.pdf
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NAGRODY DLA WYRÓŻNIAJĄCYCH SIĘ ORGANIZATORÓW TURNIEJÓW DZIECI
VII

WZOREM GALI PIŁKARSKIEJ ZZPN PODSUMOWUJĄCEJ ROK 2017, 
ZACHODNIOPOMORSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ PLANUJE 

WYRÓŻNIĆ SZKÓŁKI PIŁKARSKIE, KTÓRE WYRÓŻNIAJĄ SIĘ 

ZAANGAŻOWANIEM I KREATYWNOŚCIĄ PODCZAS ORGANIZACJI 

TURNIEJÓW NAJMŁODSZYCH ADEPTÓW SZTUKI PIŁKARSKIEJ. 

FOT:  MP photo
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NOWE SPRAWOZDANIA Z TURNIEJÓW
VIII

PO ZATWIERDZENIU TERMINARZY ZACHODNIOPOMORSKI 

ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ OPUBLIKUJE NOWĄ UPROSZCZONĄ 
WERSJĘ SPRAWOZDAŃ Z TURNIEJÓW, KTÓRĄ CELEM 

ZATWIERDZENIA UCZESTNICTWA DRUŻYN W ROZGRYWKACH 

ORGANIZATOR ZOBLIGOWANY BĘDZIE PRZESŁAĆ NA ADRES MAIL 

ZZPN W PRZECIĄGU DWÓCH DNI OD ZAKOŃCZENIA ZAWODÓW. 

PONADTO ZACHODNIOPOMORSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ 

WYMAGAĆ BĘDZIE OD PRZEDSTAWICIELI DRUŻYN POSIADANIA 

PRZY OKAZJI UDZIAŁU W TURNIEJACH AKTUALNEJ LISTY 

ZAREJESTROWANYCH ZAWODNICZEK I ZAWODNIKÓW. LISTY 
WERYFIKOWANE BĘDĄ PODCZAS WIZYTACJI ROZGRYWEK PRZEZ 

PRACOWNIKÓW WS ZZPN. 

FOT:  MP photo
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WSPARCIE MEDIALNE TURNIEJÓW DZIECI
IX

NA STRONIE WYDZIAŁU SZKOLENIA ZZPN DOSTĘPNA BĘDZIE 
ZAKŁADKA DEDYKOWANA ROZGRYWKOM „PIERWSZA PIŁKA” 

PUBLIKOWANE TAM BĘDĄ INFORMACJE BIEŻĄCE, KOMUNIKATY I 

FOTORELACJE. 

FOT:  MP photo
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ALTERNATYWNE FORMUŁY TURNIEJOWE
X

ZACHODNIOPOMORSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ PLANUJE W 

MIEJSCE FINAŁÓW REGIONALNYCH I WOJEWÓDZKICH, 

ORGANIZACJĘ TURNIEJÓW W NOWEJ ORYGINALNEJ FORMULE. 

ROZGRYWKI DEDYKOWANE BĘDĄ WSZYSTKIM ZAWODNICZKOM I 
ZAWODNIKOM POSZCZEGÓLNYCH KATEGORII WIEKOWYCH Z 

WOJEWÓDZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO. 

FOT:  MP photo




