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BEZWZGLĘDNE PRZESTRZEGANIE UNIFIKACJI PZPN ORAZ REGULAMINU ZZPN DLA WŁAŚCIWYCH KATEGORII 
WIEKOWYCH

GOSPODARZ ZAPEWNIA SZATNIE ZESPOŁOM UCZESTNICZĄCYM W ROZGRYWKACH

ZAPEWNIENIE OBSADY SĘDZIOWSKIEJ (ARBITER KLUBOWY)

ZAPEWNIENIE NAPOJÓW DLA ZAWODNIKÓW (OKRES LETNI - WODA, OKRES ZIMOWY - CIEPŁA HERBATA)

ZA POPRAWNOŚĆ SPORZĄDZENIA PRAWIDŁOWEGO I ZGODNEGO ZE STANEM RZECZYWISTYM PROTOKOŁU,  
ODPOWIADA ORGANIZATOR

PO ZAKOŃCZENIU ROZGRYWEK, ORGANIZATOR ZOBLIGOWANY JEST DO PRZESŁANIA PROTOKOŁU TURNIEJOWEGO NA   
ADRES zofia.krzywanska@zzpn.pl W TERMINIE NIE PRZEKRACZAJĄCYM 2 DNI

OBOWIĄZKOWO 

ROZGRYWKI ZZPN SZCZECIN 
SKRZAT G1 G2, ŻAK F1 F2, ORLIK E1 E2

NIE PRZESŁANIE PROTOKOŁU NA POWYŻSZY ADRES W TERMINIE 2 DNI,  
SKUTKOWAĆ BĘDZIE UZNANIEM TURNIEJU ZA NIEODBYTY

PROTOKÓŁ W FORMACIE PDF MOŻNA POBRAĆ ZE STRONY WWW.ZZPN.PL LUB WWW.WS-ZZPN.PL
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UPRAWNIENIE ZAWODNIKÓW DO WŁAŚCIWYCH ROZGRYWEK

OBOWIĄZKOWO 

ORGANIZATOR ZAPEWNIA PRZYGOTOWANE BOISKO - BOISKA (wg Unifikacji PZPN) min. 1/2 GODZINY PRZED 
ROZPOCZĘCIEM ZAWODÓW

ORGANIZATOR ROZGRYWEK ZAPEWNIA PIŁKI DO ROZGRYWANIA SPOTKAŃ TURNIEJOWYCH, O ROZMIARZE ZGODNYM  
Z UNIFIKACJĄ PZPN

ORGANIZATOR ZABEZPIECZA ODPOWIEDNIĄ ILOŚĆ OZNACZNIKÓW NA EWENTUALNOŚĆ POTRZEBY UŻYCIA

ORGANIZATOR ZAPEWNIA OPIEKĘ MEDYCZNĄ PODCZAS ZAWODÓW

TURNIEJE ODBYWAJĄ SIĘ WG TERMINARZY PRZYGOTOWANYCH PRZEZ ZZPN, W PRZYPADKACH SZCZEGÓLNYCH  
DOPUSZCZA SIĘ ZMIANĘ TERMINU JEDYNIE ZA ZGODĄ WYDZIAŁU GIER ZZPN

WSZYSTKIE DRUŻYNY UCZESTNICZĄCE W ROZGRYWKACH POSIADAJĄ JEDNAKOWE STROJE  
(KOSZULKA, SPODENKI, GETRY)

ROZGRYWKI ZZPN SZCZECIN 
SKRZAT G1 G2, ŻAK F1 F2, ORLIK E1 E2
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ZAPEWNIENIE OPRAWY MUZYCZNEJ

UDZIAŁ SPIKERA ZAWODÓW

ZAPEWNIENIE POCZĘSTUNKU DLA UCZESTNIKÓW NP. GRILL PRZYGOTOWANY PRZEZ RODZICÓW

PRZYGOTOWANIE I UDOSTĘPNIENIE RELACJI FOTOGRAFICZNEJ, WIDEO  
NA STRONACH INTERNETOWYCH, MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH

ORGANIZACJA KONKURSÓW DODATKOWYCH DLA RODZICÓW I ZAWODNIKÓW  
(KONKURS ŻONGLERKI, RZUTÓW KARNYCH itd.)

ZACHĘCENIE RODZICÓW DO ORGANIZACJI DOPINGU (WG ZASADY NAGRADZAMY WSZYSTKICH ZAWODNIKÓW)

MILE WIDZIANE 

ROZGRYWKI ZZPN SZCZECIN 
SKRZAT G1 G2, ŻAK F1 F2, ORLIK E1 E2
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TRYBUNA

POWITANIE ZAWODNIKÓW

POWITANIE Z RODZICAMI I TRENERAMI

1 2

SCHEMAT UROCZYSTEGO 
OTWARCIA TURNIEJU ZZPN DZIECI

ROZGRYWKI ZZPN SZCZECIN 
SKRZAT G1 G2, ŻAK F1 F2, ORLIK E1 E2



WYMIARY 
BOISKA

LICZBA I 
ZMIANY ZAWODNIKÓW

CZAS 
GRY

WYMIARY 
BRAMEK

WIELKOŚĆ 
PIŁKI

POLE 
KARNE

26–30 × 20–22m  
(od pola karnego do  

koła środkowego Orlika) 
4 bez bramkarzy 
zmiany powrotne 3 X 1 m nr 3 lub ewentualnie 

piłka siatkowa 

dopuszczalne 
stożki

Turniej: 
Przy 3–4 meczach (dziennie) – max. 

2 × 10 min lub 1 × 15 min. 
Przy 5–7 meczach – max. 2 × 8 minut lub  

1 × 12 min. Powyżej 7 meczy – max.  
1 × 12 min. Mecz towarzyski: 4 × 10 min.

RZUT 
KARNY

ROZPOCZĘCIE 
I WZNOWIENIE GRY

RZUT 
WOLNY

RZUT 
Z ROGU WRZUT

z połowy boiska do 
pustej bramki 

nie można zdobyć 
bramki bezpośrednio

bramkę można zdobyć z  
połowy przeciwnika,  
odległość muru 5 m. 

nogą - dowolne 
dowolne rozpoczęcie 
gry, przeciwnik 3m

Wprowadzenie nogą –  
nie można zdobyć bramki  

bezpośrednio, przeciwnik 3 m 

WPROWADZENIE GRY 
PRZEZ BRAMKARZA RZUT OD BRAMKI SPALONY KARY 

INDYWIDUALNE
FORMUŁA 

ROZGRYWEK

do połowy boiska do połowy boiska nie obowiązuje zmiana zawodnika ukaranego 
 na 2 min – zespół  
gra w komplecie 

tylko turnieje lub 
mecze towarzyskie

OBUWIE OCHRANIACZE BADANIA LINIE

miękkie tzw. lanki obowiązkowe obowiązkowe

brak

GŁÓWNE PRZEPISY 
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SKRZAT G1 G2 ZZPN SZCZECIN 
GŁÓWNE PRZEPISY



WYMIARY 
BOISKA

LICZBA I 
ZMIANY ZAWODNIKÓW

CZAS 
GRY

WYMIARY 
BRAMEK

WIELKOŚĆ 
PIŁKI

POLE 
KARNE

40-46 X 26-30 m 
(od pola karnego  

- szerokość Orlika)
5/zmiany powrotne 3 X 1,55 m nr 4 lub 3, ewentualnie 

piłka siatkowa 

dopuszczalne 
stożki

Turniej: 
Przy 3-4 meczach (dziennie) max. 2x15 min.  

lub 1x20 min. 
Przy 5-7 meczach max 2x8 min lub 1x15 min. 

Powyżej 7 meczy 1x12 min 
Mecz towarzyski: 4x12 min.

RZUT 
KARNY

ROZPOCZĘCIE 
I WZNOWIENIE GRY

RZUT 
WOLNY

RZUT 
Z ROGU WRZUT

z 7 m nie można zdobyć 
bramki bezpośrednio

bramkę można zdobyć z  
połowy przeciwnika,  
odległość muru 5 m. 

przepisy gry w piłkę 
nożną PZPN

Wprowadzenie nogą –  
nie można zdobyć bramki  

bezpośrednio, przeciwnik 3 m 

WPROWADZENIE GRY 
PRZEZ BRAMKARZA RZUT OD BRAMKI SPALONY KARY 

INDYWIDUALNE
FORMUŁA 

ROZGRYWEK

do połowy boiska do połowy boiska nie obowiązuje zmiana zawodnika ukaranego 
 na 2 min – zespół  
gra w komplecie 

zalecane turnieje lub 
mecze towarzyskie

OBUWIE OCHRANIACZE BADANIA LINIE

miękkie tzw. lanki obowiązkowe obowiązkowe

11/7 m

GŁÓWNE PRZEPISY 
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ŻAK F1 F2 ZZPN SZCZECIN 
GŁÓWNE PRZEPISY



WYMIARY 
BOISKA

LICZBA I 
ZMIANY ZAWODNIKÓW

CZAS 
GRY

WYMIARY 
BRAMEK

WIELKOŚĆ 
PIŁKI

POLE 
KARNE

50-56 m x 26x30 m 7/zmiany powrotne 5x2 m nr 4 lub 3, ewentualnie 
piłka siatkowa 

dopuszczalne 
stożki

Turniej: 
Przy 3-4 meczach (dziennie) max. 2x20 min.  

lub 1x25 min. 
Przy 5-6 meczach max 2x10 min lub 1x20 min. 

Powyżej 6 meczy 1x15 min 
Mecz towarzyski: 4x15 min.

RZUT 
KARNY

ROZPOCZĘCIE 
I WZNOWIENIE GRY

RZUT 
WOLNY

RZUT 
Z ROGU WRZUT

z 9 m nie można zdobyć 
bramki bezpośrednio

bramkę można zdobyć z  
połowy przeciwnika,  
odległość muru 5 m. 

przepisy gry w piłkę 
nożną PZPN

Wprowadzenie nogą –  
nie można zdobyć bramki  

bezpośrednio, przeciwnik 3 m 

WPROWADZENIE GRY 
PRZEZ BRAMKARZA RZUT OD BRAMKI SPALONY KARY 

INDYWIDUALNE
FORMUŁA 

ROZGRYWEK

do połowy boiska do połowy boiska nie obowiązuje 2 min, 2 min, wykluczenie, 
zawodnik kończy grę, zespół 

gra w komplecie
zalecane turnieje lub 
mecze towarzyskie

OBUWIE OCHRANIACZE BADANIA LINIE

miękkie tzw. lanki obowiązkowe obowiązkowe

15x9 m

GŁÓWNE PRZEPISY 
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ORLIK E1 E2 ZZPN SZCZECIN 
GŁÓWNE PRZEPISY


