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KONCEPCIJA ZASTEPCZA

POMYStY NA XXI EDYCIJE

PZPN

Komunikacja

Gtownym celem jest
podtrzymanie komunikacji
wokot Turnieju, w celu
zminimalizowania spadku
liczby rejestracji do
Drzysztych edycji oraz
Kkomunikacja sponsorow
Turnieju.
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Sport

Realizujac dziatania
statutowe PZPN-u,
promowanie aktywnosci
fizycznej wsrod
najmtodszych, szczegolnie
w dobie koronawirusa.
Przygotowanie cwiczen
mozliwych do wykonania
zarowno w domu jak i na
boisku.

Trenerzy

Budowanie poprzez
rejestracje bazy trenerow, i
nauczycieli do kolejnych
edycji. Podnoszenie
kompetencji trenerskich
poprzez dystrybucje
materiatow edukacyjnych.

Talenty

Obserwacja zawodnikow w
trakcie treningow oraz
ocenianie ich potencjatu
poprzez dostarczone
materiaty w trakcie wyzwan.
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REJESTRACJA DRUZYN ZIELONE WYZWANIA
LUTY - MAJ LUTY - MAJ
ZGt0S SWOJA “ WYKONUJCIE COMIESIECZNE
DRUZYNE NA ZADANIA | NAGRYWAICIE

WWW.ZPODWORKANASTADION.PL FILMY Z ICH REALIZACI

TRENUJ Z NAMI 2

ORGANIZATOR SPONSOR GLOWNY SPONSOR BRAZOWY =l . o
-; 1936 CZERWIEC s - — T
\'& ‘\‘MR/\' ' E] Electrolux TRENUJCIE POD OKIEM,SKAUTOW PZPN
PZPN | TRENEROW

Szczegoty na stronie www.zpodworkanastadion.pl
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Etap 1 Etap 3
REJESTRACIA TRENINGI

Trenerzy rejestrujg sie do Kazda druzyna po W kolejnym etapie odbeda sie 3
rywalizacji w ramach ,Zielonych zarejestrowaniu, otrzymuje dni treningdw (potaczonych ze
Wyzwan", w identyczny sposob, druzynowe wyzwania do sparingami) prowadzone przez

iak w przypadku regularnego zrealizowanig, i_edno na dany trenerovy PZPN oraz pod
Turnieju: zgtaszaiac podmiot oraz miesiqc. obserwacjg skautow PZPN.
Hesore o e Trener lub_roc_jzm nagrywa o | )
wideo, publikuje na grupie, a Jeden dzien sktada sie z 2 sesji
| . . nastepnie ocenia je kapituta treningowych. W jednej ses;ji
Kazdy trener po zarejestrowaniu konkursowa. uczestniczy maksymalnie 2
podmiotu, otrzymuije wiadomosc druzyny.
z instrukcja dotaczenia do Do kolejnego etapu

Facebookowej grupy. (ogolnopolskiego) przechodza

24 zwycieskie druzyny.
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Wyzwania i treningi - Etap 1: rejestracja

Szkoty, UKS-y, kluby i podmioty inne, rejestrujg sie poprzez oficjalng strone Turniejowa do
aktywnosci (,Zielone Wyzwania") wokét Turnieju ,Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku”.
Rejestracja przebiega tak jak w przypadku poprzednich edycji — wpisujgc podmiot, dane
kontaktowe i liczbe zgtaszanych druzyn. Dodatkowym krokiem w rejestracji jest dotaczenie do
orupy Facebook ,Zielone Wyzwania', gdzie beda publikowane i zbierane materiaty wideo ze
wszystkich wyzwan.

Rejestracja jest otwarta przez caty okres trwania wyzwan, co oznacza, ze mozna dotaczyc do
aktywnosci pitkarskich w kazdym momencie. W aktywnosciach mogg uczestniczy¢ wszyscy
zawodnicy w kategoriach U8 - U12, niezaleznie od uprawnien ligowych i potwierdzen w systemie
Extranet.

Przyktadowy baner

DOLACZ DO ZIELONYCH WYZWAN!

PILKARSKA PRZYGODA
DLA TWOJEGO DZIECKA! PZPN
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el /
=1 -
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Facebook Group - 2,460 members

¥ Visit Group

Polskl Zwiazek Pitki Noznej to organizacja
otwarta na wolontariuszy — zarowno tych,
ktorzy chca wiaczyc sie w rozwoj pit. ..
See More

22 You have 262 friends in the group
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ZIELONE WYZWANIA

KATEGORIE U8, U10, U12

MAZOWIECKIE !

Harszawa J ZNAIDZ SWOJ PODMIOT
p— W BAZIE LUB ZGt0OS NOWY
I

I

; DOLACZ DO GRUPY

: FACEBOOK

: 2IELONE WYZWANIA @

KLIKNIJ W “ZGtOS DRUZYNE"
NA STRONIE
WWW.ZPODWORKANASTADION.PL

ORGANIZATOR SPONSOR GLOWNY SPONSOR ERAZOWY

- 1936 . . WYPELNI) FORMULARZ
5223 1‘{MRI( [{] Electrolux ZALOGUJ SIE LUB ZAREJESTRUJ KONTO ZGLOSZENIOWY DO ZIELONYCH

pION NA WWW.LACZYNASPILKA.PL WYZWAN
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Wyzwania i treningi - Etap 2: wyzwania

Rywalizacja druzyn odbywa sie poprzez wykonanie przygotowanych przez trenerow wspotpracujgcych z PZPN wyzwan. Zadania
dostosowane sg poziomem trudnosci do wieku zawodnikow oraz pod katem sytuacji epidemiologicznej w Polsce. Rywalizacja
polega na wykonaniu jednego zadania druzynowego w obrebie danego wyzwania lub zadania indywidualnego (w przypadku
nauczania zdalnego). Druzyny rywalizujg ze soba w poszczegolnych kategoriach wiekowych i ptciowych.

Do realizacji zadania powinna podejsc¢ cata druzyna (wykluczajac kontuzje lub inng niedyspozycije). Zadania wyznaczane sa na jeden
miesiac - moze to byc¢ zonglerka, odbicia gtowka lub podania. Kazda z druzyn ma czas treningu (zapoznania sie z zdaniem), czyli
czas na przygotowanie sie do realizacji zadania oraz czas na jego wykonanie (zamieszczenie filmiku).
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Wyzwania i treningi - Etap 2: wyzwania

Przyktadowe zadania dla Wyzwania nr 1

&/ WYZWANIE 1

KATEGORIA U8 | LUTY

Zadanie:

Zawodnicy trzymaija sie za rece
tworzac okrag. Zadaniem dzieci
jest bez puszczania rak, podawac
do siebie pitke na 1 kontakt.

kazdym razem adresatem

podania musi byc inny zawod-
nik.

2. Nie mozna odegrac pitki do
tego samego zawodnika (pitka
zwrotna).

3. Gdy dzieci puszczg sie za rece,
pitka wypadnie, ktos wykona

dwa kontakty lub nastapi poda-

nie zwrotne - koniec cwiczenia.

Pamietaj: umiesc film na grupie
acebook Zielone Wyzwania

ORGANIZATOR SPONSOR GLOWNY SPONSOR BRAZOWY

. 1936

g‘é‘ 1‘(MBAR/( E] Electrolux

PZIPN

WYZWANIE 1

RZUTY KARNE | LUTY

Typ zadania:
Indywidulane (dla nauczania
zdalnego)

Nazwa zadania:
Balonowy zawrot gtowy

. Zasady:
~ Podbij rekoma balon nad gtowe

. tak, aby nie spadt on ponizej szvi.

W czasie gdy balon jest nad
gtowa, wykonaj dowolne cwicze-
nia z pitka przy nodze.
Oceniamy Twojg kreatywnosc

_ 0raz zaangazowanie w zabawy
~ z pitka.

Trenerze, pamietaj: umiesc film
na grupie Facebook Zielone Wy-
Zwania

ORGANIZATOR SPONSOR GLOWNY SPONSOR BRAZOWY

m QE “‘{M-BAR[( E] Electrolux
PZPN
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Wyzwania i treningi - Etap 2: wyzwania

/ realizacji danego wyzwania trener lub rodzic nagrywa film, np. telefonem komorkowym. Nastepnie materiat wideo wgrywany
jiest przez trenera na grupe Facebook ,Zielone Wyzwania®, w opisie podajgc nazwe druzyny, kategorie i wojewodztwo (przyktad:

#CZERWONEBIEDRONKI #UBCH #MAZOWIECKIE). Moderator, publikujagc materiat na grupie, przypisuje go do odpowiedniego
,Topicu’, w celu pozniejszego, sprawnego odnalezienia.

Po zakonczeniu fazy zbierania materiatow w danym wyzwaniu, moderatorzy przedstawiaja kapitule najlepsze materiaty wideo w
kazdej kategorii. Kapituta sktada sie z trenerow PZPN, przedstawiciela organizatora, przedstawiciela sponsora gtownego,
nrzedstawiciela sponsora brgzowego. Zwyciezce danego wyzwania wybiera kapituta, oceniajac kreatywnosc realizacji zadania
oraz aspekty sportowe.

Lista zwyciezcow poszczegolnych wyzwan publikowana jest na stronie Turniejowej, wraz z udostepnieniem materiatow wideo, oraz
na grupie Facebook.
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Opublikowanie Deadline wgrania /ebranie
materiatow kapituty

zadan (strona +
newsletter)

Tydzien 3-5

Weryfikacja materiatow
| ogtoszenie wynikow

\

Tydzien 1 Tydzien 2

Przygotowanie do zadan Realizacja zadan
(np. trening)

A |
| | |

— e
§ Y

1 miesiac

|

maksymalnie 4 cykle
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Wyzwania i treningi - Etap 2: wyzwania

/wyciezca kazdego wyzwania, w danej kategorii, nagradzany jest:

1 miejsce - wyjazd na trening organizowany w Warszawie (pokrycie kosztow dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia) oraz sprzet
sportowy o wartosci 2000 zt.

2 miejsce - sprzet sportowy o wartosci 1500 zt

3 miejsce — zestaw 10-ciu pitek treningowych (rozmiar 4) firmy NIKE

W sumie przyznane zostang 72 nagrody, tagcznie za 1, 2 i 3 miejsce. tgczna pula nagrod wynosi 96 000 zt.

I\
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Etap 2: wyzwanie nr 1 Etap 2: wyzwanie nr 3 Etap 3: treningi
luty kwiecien czerwiec
Etap 1 rejestracja Etap 2: wyzwanie nr 2 Etap 2: wyzwanie nr 4

luty - maj marzec maj
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Wyzwania i treningi - Etap 3: treningi

—Do etapu 3 przechodzi 24 druzyn (po cztery druzyny z kazdej kategorii wiekowej).

— Woszystkie druzyny etapu 3 zapraszane sg na ogolnopolski trening pitkarski w

Warszawie* (chtopcy i dziewczynki), sktadajace sie z 2 sesii.

—Treningi prowadzone sg przy obecnosci selekcjonerow mtodziezowych

Reprezentacji Polski oraz pod okiem skautow PZPN.

—Pobyt w Warszawie uatrakcyjniony jest np. wycieczkami po PGE Narodowym czy

do Muzeum Sportu.

*Analizowana jest rowniez mozliwosc odbycia treningow w okolicach meczu

Reprezentacji Polski przed wylotem na Euro.

 mL i




Godzina
11.00 - 13.00
14.00 - 16.00

Godzina
11.00 - 13.00
14.00 - 16.00

Godzina
13.00
16.00

KONCEPCJA ZASTEPCZA

Wyzwania i treningi - Etap 3: treningi

Boisko 1-dzien 1

Trener 1 Trener 2 Godzina
Druzyna A UT0CH = Druzyna B U10CH 11.00 - 13.00
Druzyna C UTIOCH = Druzyna D UT0CH 14.00 - 16.00

Boisko 1- dzien 2

Trener 1 Trener 2 Godzina
Druzyna € U12CH | Druzyna F UT2CH 11.00 -13.00
Druzyna G UT2CH = Druzyna H U12CF 14.00 - 16.00

Boisko 1- dzien 3

Trener 1 Trener 2 Godzina
Druzyna € UBCH = Druzyna F UBCH 11.00 -13.00
Druzyna G UBCH  Druzyna H U8BCH 14.00 - 16.00

Boisko 2 - dzien 1
Trener 1
10

Druzyna A

Druzyna C

et

st

10
Boisko 2 - dzien 2

Trener 1

)/

D/

Druzyna & U12DZ
Druzyna G U12DZ

Boisko 2 - dzien 3

Trener 1

Druzyna E U8BDZ

Druzyna G U8DZ

Trener 2
10

Druzyna B

Druzyna D

Trener 2

et

s

10

NC

PZPN

)/

D/

Druzyna F U12DZ

Trener 2

Druzyna H U12DZ

Druzyna F U8DZ

Druzyna H U%Zj
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Aktywnosci w szkotach i domach

Od poczatku pazdziernika publikujemy i komunikujemy zestawy ¢wiczen, poradniki dla nauczycieli, artykuty i materiaty edukacyjne,
ktore podtrzymajg komunikacje Turniejowg w trakcie braku rozgrywek. Ponizej przyktadowe tematy:

 Dieta - zdrowe zywienie * Regeneracja

» Treningi motoryczne «  Zdrowy styl zycia

«  Rozgrzewka * Przygoda / zabawa

- Motywacja *  Sprawnosc

« Wspotpraca « Trening indywidualny
- Kreatywnosc - Historia (BPP)

- Fair Play

I\
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Kazdy miesigc komunikowany jest pod innym hastem, w zaleznosci od rozwoju sytuacji epidemiologicznej w Polsce. Tematy
materiatow potwierdzane sg przed rozpoczeciem danego miesigca i dobierane do panujgcych warunkow. Materiaty beda
publikowane w specjalnej sekcji na stronie Turniejowej oraz przygotowywane w KV Turniejowym.

W zaleznosci od tematu, produkujemvy:

Materiat wideo
Podcast
Broszure
Artykuty

Scenariusze zajec

Dodatkowo, po rozpoczeciu etapu 2 (wyzwan), tworzone beda kompilacje z otrzymanych materiatéw wideo, np. w postaci: top
momenty, najlepsze wykonania, smieszne sytuacje. W komunikacji podtrzymywalibysmy rowniez historie zawodnikow i trenerow,
odwotujgc sie do poprzednich edycji i archiwalnych materiatow.
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Konkursy

Co pewien czas na kanatach PZPN Pitka dla Wszystkich, publikowane beda konkursy, zachecajgce do podzielenia sie
materiatami (wideo, zdjecia) z zadan przygotowanych przez PZPN (np. z poradnikéw lub dodatkowych wyzwan). Materiat
wideo musi zostac opublikowany z hashtagiem #zpodworkanastadion i #puchartymbarku. Kapituta konkursowa wytania
ZW\Ciezcow.

Gtownym adresatem konkursow sg rodzice, trenerzy i nauczyciele, publikujacy tresci w SM z udziatem dzieci. Nagrody dla
uczestnikow to rowniez pole do ekspozycji produktow sponsora.

i
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. Pitka dla wszystkich #

Cof do zrobienia w domut! & 5 CWICZEN NA MOCNE NOG,
KTORYCH NIE ZNALES / ZNAEAS

- -

Transmisje live

Pitka dla wszystkich @

e

W okresie zimowym planowane sa transmisje live, np. w postaci wirtualnego WF- et
u lub treningow motorycznych w domu. Prowadzone bedag na kanatach Pitka dla _ "
wszystkich w ramach regularnych dziatan komunikacyjnych.

Wszystkich trenerow oraz uczestnikow ,Zielonych wyzwan® bedziemy 9
aktywizowac i zapraszac¢ do udziatu w transmisjach. A

KTORE POZWOLA Cl
 ZADBAC O PILKARSKA 0 _

_ Pitka dla wszystkich #

.

Cigzko Ci wréci€ do formy po $wigtecznym przejedzeniu? g Oto co
powinienes zrobic! & @

@ PRAA A
WS2YSTRICH
PPN

mmgue?’sue 1 CO TERAZ?
& G ¢

g

e
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